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Die Soulsti

aus Much

Krista Schmitz nimmt seit
drei Jahren Gesangsunter-
richt. Die 15-Jahrige tritt
solo und mit Bands auf.
Sogar eine CD hat sie
schon aufgenommen.

onnerstag Abend: Ein Schlagzeug.

zwel Gitarren, vier Musiker, drei
Stunden rockige Musik — mitten
im Wohnzimmer! Krista probt mit ihrer
neuen Band fiir den morgigen Auftritt in
einer Siegburger Kneipe. Lautstark tonen
die Songs von Shakira, Robbie Williams
und Marius Miiller-Westernhagen durch
das Bauernhaus.
Zum Gliick: Kristas Eltern nehmen’s
gelassen. Die spontan einberufene Gene-

ralprobe in ihren Privatrdumen sehen sie
als willkommene Abwechslung im All-
tagstrott.

Doch von der 15-jihrigen Bauerntoch-
ter sind nicht nur rockige Klinge zu ho-
ren. Krista mag auch die leisen, bedichti-
geren oder jazzigen Lieder. Neben deut-
schen Schlagern und Popsongs von z.B.
Pink und Katie Melua reicht ihr Reper-
toire aktuell von Balladen iiber den Kir-
chenklassiker ,Ave Maria™ bis zur mo-
dernen Fassung von ,Halleluja®. .Ich bin
eine Soulstimme”, sagt Krista iiber sich
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Rock, Pop, Blues & Balladen: Krista S'c ule: 9 g, asse, Gymp;

singt mit einer kriftigen Soulstimme, Cunkirchep astum

Im Herbst trat sie fiir den Rewe- s;;th'ster‘ Tom (8 )
Konzern mit der Band , Blues- Bet ¥s: Gesap ng, Tange
barbers® in Diisseldor| auf (1i.). ilchy
barbers* in Diisseldorf auf (1 rieb: Milchyich g POTt
Fotos: Bricker, privat (1) ‘"’“v”fh]l'u!ﬂn, dem
:r{’k[v"’”n‘”i\“]nu
selbst. ,Am licbsten singe WWW.julesk,

esﬁk!ste de

ich mit ciner kriftigen Alt-
Stimme.*

Seit drei Jahren nimmt
Krista klassischen Gesangs-  kiirzlich auf dem Winterfest der Kreis-
unterricht. Auch wenn ihr  bauernschaft Rhein-Sieg mit 300 Perso-
der Einstieg in das professio-  nen. .. In der Adventszeit hatte ich zwei
nelle Singen zu Beginn nicht  bis drei Termine in der Woche. Das war
leicht fiel. ist sie jetzt von den  ganz schon stressig!™, sagt die Schiilerin.
Gesangsstunden und ihren Aber es war auch cool, an einem Abend
Fortschritten begeistert. Wo-  im Seniorenheim und zwei Tage spiiter
chentlich trainiert sie fiir  auf einem Geburtstag oder Firmenjubi-
zwei Stunden ihre Stimme, Atemtechnik  ldum zu singen.™
und Kérperhaltung mit dem Zuhause steht das Singen [iir sie
Tenor Hubert Grunow. tdglich auf dem Pro-

Damit das Gelernte keine gramm. ..Dic wich-
Theorie bleibt, tritt Krista tigste  Grundlage
regelmillig mit anderen Ge-
sangsschiilern oder dem Te-
nor selbst bei Kirchenkon-
zerten,  Hochzeitsfeiern
oder Empfingen aul. Da-
ritber hinaus singt si¢ — in
Eigenregie — als Solo-
kiinstlerin  bei privaten

Festen oder wie z.B.

Auf Kristas CD
. lake off* sind 12
Lieder von z.B. Pink,
Shakira und den
Cranberries zu héren.
Sie koster 11,80 Euro.

fiir das Singen ist die richtige Atemtech-
nik*, erklirt Krista. .,Man muss tief in den
Bauch hineinatmen, dann kann die Luft
beim Singen langsam herausfliefen. Man
muss sich fest auf beide Fiile stellen, ct-
was in die Knie gehen, den Bauch locker
halten”, so das junge Midchen. Weitere
Regeln, z.B. sich vor dem Singen mit Ton-
leitern und Harmonicn mindestens 10 Mi-
nuten stimmlich aufzuwirmen. die Schul-
tern immer wieder zu entspannen und das
Kinn immer parallel zum Brustbein zu
halten, kennt Krista bereits in- und aus-
wendig.

Erstaunlich: Was anderen Angst macht

vorne auf der Bithne und im Mittel-
punkt zu stehen — findet Krista super.
SchlieBlich hat sie durch die Teilnahme
an zwei Musicals, cinem Theaterprojekt
und einer Casting-Show lingst Routine
fiir das Scheinwerferlicht entwickelt. Vor
knapp einem Jahr nahm sie in einem Ton-
studio sogar ihre erste CD mit 12 Cover-
versionen verschiedener Musikrichtun-
gen aul. Die Aufnahme war der Preis fir
den Gewinn eines Gesang-Wettbewerbes.

Krista mit ihirem Bruder Tom im Stall
Milch der hofeigenen Kiihe und Zieg

fiirs Singen, triffi

praie seellt aus der Mutter

Krista geht gern mit
Border Collie Meg
spazieren, trainiert
das tiefe Einatinen

Freunde oder geht
zum Hiphop-Tanz.

Lampenfieber kennt Krista daher kaum.
.lch hab® vor einem Auftritt keine Bauch-
schmerzen mehr, bin auch nicht schreck-
lich aufgeregt. Ich freue mich einfach. auf
die Biihne zu gehen und will dabei Spaf}
haben*, sprudelt es aus ihr heraus.

,lch freue mich, auf der
Buhne zu stehen*

Trotz ihres Eifers hat die junge Singe-
rin es aber auch schon oft erlebt, dass auf
der Biihne etwas schief geht. .Manchmal
ist der Wurm drin. Dann rutscht mir das
Mikro aus der Hand oder die Hinter-
grundmusik fallt plotzlich aus. Aber egal,
ich singe dann cinfach weiter — oder ani-
miere die Zuschauer zum Mitklatschen im
Takt™. so Krista. Mit den Emnahmen aus
ihren Auftritten — Krista kann 50 bis 90

Krista auf vou tube

Euro fiir eine halbe
Stunde veranschlagen

finanziert sich die
13-Jdhrige neue Kla-
‘motten. Handtaschen
oder technische Ge-
riite wie z.B. einen eigenen Laptop.

Fiir die Mithilfe auf dem Hot hat sie
kaum noch Zeit. Einen Abend in der Wo-
che verbringt Krista aber meistens in der
Kiiserei. um mit ihrer Freundin Laura die
Versandkisten fiir die Kiscbestellungen
der Mutter vorzubereiten. Auberdem
tibernimmt sie dic Kisereifiithrungen fiir
Giiste. .. Krista hat natiirlich keine Prob-
leme. die Giste zu unterhalten™, sagt Juli-
ane Schmitz schmunzelnd.

Fiir die Zukunft hat Krista grofic Pli-
ne: Sie mochte 6fter mit ihrer Band und
weniger allein auftreten. ,Im Team ist so
ein Auftritt am besten, man kann den Spaly
auf der Biihne teilen™, sagt sic. Mit ihren
¢benfalls musikalischen Freundinnen will
die Bauerntochter zudem einen Musik-
Workshop an ihrem Gymnasium ins Le-
ben rulen, R. Bricker

anschauen:
Suchwort
«Krista live”

,-

-und h}chm in der Kiiserei: Juliane Schmitz (Ii.) und
hiise her Krista begutachten die newe Prigung der 5-Kilo-Kiiselaibe.
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