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IRISHSTEW
Irische, schottische und bretonische Folkmusik 
zum Live-träumen

Die sechs Musiker von IrishStew singen, spielen E-Fiddle, 
Mandoline, Bodhran, Schlagzeug, E-Cello und Gitarre. Jeder 
Song wird auf ganz eigene und außergewöhnliche Weise 
interpretiert. So werden daraus treibende Folk-Rock-Songs, 
schmachtende Balladen und virtuose zum Mittanzen for-
dernde Instrumentals. Die Verbindung von E-Cello, E-Geige 
und Schlagzeug mit klassischen keltischen Instrumenten, 
dazu der mehrstimmige Gesang kreiert einen unverwechsel-
baren eigenständigen Sound. Bei jedem Konzert gesellt sich 
dazu eine intensive Atmosphäre, die keinen Zuhörer unbe-
rührt lässt.
So ähnlich präsentiert sich die Band IrishStew auf ihrer 
Homepage und so erlebt sie tatsächlich, wer ihre Konzerte 
mitmacht. Die fröhliche Stimmung auf der Bühne überträgt 
sich nach wenigen Takten auf das Publikum. Das ist nichts 
für mürrische Leute.
Die nächste Termine: 19.06.2011 in Windeck-Gerressen und 
26.06.2011 in Much.                               www.irishstew.de

CINE 5 GOLD
Ab Februar 2011 im Cine5 in Asbach

Einmal im Monat findet im Cine 5 Asbach die Filmreihe 
Cine5 Gold statt. Für die Besucher steht der gesellschaftliche 
Aspekt im Vordergrund. Man verabredet sich zum Kino, trifft 
sich vor dem Film und plaudert bei Kaffee und Kuchen. Nach 
dem Kaffee beginnt dann pünktlich der Film. 
Von Bedeutung ist beim Cine5 Gold auch die Abwechslung 
in der Auswahl der Filme. Es wird immer eine Mischung von 
einst und modernen Filmen von heute geben die bei den 
Senioren gut ankommen. 
Der Eintritt beinhaltet Kaffee so viel man möchte und 1 
Stück Kuchen. Größere Gruppen die am Cine5 Gold teil-
nehmen möchten sind herzlich willkommen. Jedoch wären 
wir für eine kurze telefonische Voranmeldung zwei bis drei 
Tage vor der Veranstaltung dankbar. Dies erleichtert uns die 
Disposition mit Kaffee und Kuchen.
Für mich ist Kino nicht ein Stück Leben, sondern ein 
Stück Kuchen“ sagte Alfred Hitchcock einmal. Für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer vom Cine5 Gold ist es 
beides.

Anzeige

Sie kommen nicht drum herum!
Alles hängt von ihr ab: Ihr ERFOLG, Ihre WIRKUNG 
nach außen, Ihre CHANCEN in Liebe und Business, Ihr 
Wohlbefinden, Ihre Authentizität…
Sie werden wahrgenommen über Ihre Stimme. 
Nicht dass sie ein Teil von Ihnen wäre: Sie sind Ihre 
Stimme! 
Wie fühlt sich Ihre Stimme an?
Was wird Ihnen gespiegelt? – Sie haben noch nicht 
gefragt?
Ist Ihnen egal? – Nun, nahezu die Hälfte (ja, die Hälfte!) 
Ihrer Gesamtwirkung nach außen, hängt allein von Ihrer 

Ihre Stimme
Stimme ab. Nicht mehr und nicht weniger!
Sie meinen: Meine Stimme ist wie sie ist!
Sie glauben, dass Sie nicht an Ihrer Stimme arbeiten kön-
nen?
Sie können – und zwar gewaltig!
Ich darf Ihnen sagen:
Volumen braucht nicht nur Ihr Haar, Klang nicht nur Ihre 
neue Dolby-Surround Anlage, Stimmigkeit nicht nur der 
Saldo auf Ihrem Konto…
Sie brauchen das – schätze ich mal – auch, oder?
Wir arbeiten hier nach den neuesten – und natürlich auch 
den bewährten – Techniken der Stimmschulung, besser: der 
Stimmpflege?!
Auch Ihre Stimme braucht Pflege, nicht nur Ihr Auto.
Schon mal gesungen? – mit professioneller Anleitung? 
Peinlich? Nicht mit Ihnen?
Kann viel Spaß machen, so etwas!
Präsenz puschen!?
Hätten Sie was gegen einen langen Atem einzuwenden? 
– Nicht?
Gegen gute Artikulation? – Nein?
Na dann…

Vokalsitz, hier O (Brustbein), A (Rücken, Beckenboden), federndes Zusammenspiel

Lippentechnik (Korkensprechen), Zentrierung, Öffnung


